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La idea detrds de este reto es compartir contigo la experiencia que
transformé mi vida. Escribir todos los dias no solo es una prictica,
sino una oportunidad para generar cambios profundos en nuestras
vidas. La magia de esta transformacion radica en que al plasmar
nuestros pensamientos y emociones en papel, nuestro cerebro,
junto con el Universo, trabaja en busca de respuestas, motivindonos
a actuar de manera mis consciente y alineada con nuestro ser
interior.

Escribir es una herramienta verdaderamente maigica que nos
permite drenar lo que guardamos en nuestro interior, sin la
necesidad de que sea perfecto. Simplemente se trata de permitirnos
ser auténticos y dejarnos llevar por el flujo de nuestras palabras.

Durante los préximos 7 dias, te invito a practicar la escritura,
preferiblemente por las mafianas para empezar tu dia con la mente
clara. Te aseguro que después de completar tu prictica, te sentirds
lista para enfrentar las tareas del dia con nueva energia y claridad
mental.



Tips para Antes de Empezar

Encuentra un momento antes de iniciar tu dia, prepara una taza de
té o café, elige un lugar acogedor que se convierta en tu rincén de
escritura.

Elige un diario o cuaderno junto con tu pluma favorita para que te
inspiren en este viaje de autodescubrimiento.

Considera este reto como un acto de amor propio.
Disfruta del proceso y libérate del resultado.

No te preocupes por la perfeccién.



CONEGTACONTU
YOAUTENTICO

Mi Compromiso

Yo, , me comprometo a dedicar unos momentos cada dia
durante los préximos 7 dfas para participar en el Reto Conecta con tu
Yo Auténtico. Estoy comprometido a explorar mi autenticidad,
escribir con sinceridad y practicar afirmaciones diarias para cultivar una
conexién mis profunda con mi verdadero ser.

@dianacpimentel
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CONEGTACONTU
YOAUTENTICO

dial

:Qué aspecto de mi vida
me hace sentir mis
auténtica y viva?

Hoy elijo escuchar la voz
de mi intuicién y seguir el

camino que resuena con
mi verdadero ser.

dia4

;Qué creencias limitantes

estoy dispuesta a dejar ir
para vivir mas
auténticamente?

Soy libre de ser quien soy
sin miedo al juicio de los
demis.

dia 7
¢Qué acciones puedo
tomar para vivir més
alineada con mi
autenticidad a partir de
hoy?

Estoy comprometida a
vivir desde un lugar de
autenticidad y compartir
mi luz con el mundo.
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dia 2

;Cuiles son mis valores
mis profundos y cémo
puedo honrarlos en mi dia
a dfa?

Estoy en paz conmigo
misma y confio en que
estoy en el camino
correcto hacia mi
autenticidad.

dia5
:Qué rp}ensajes rr}i
intuicidon me esta
enviando hoy y cémo
puedo actuar en
consecuencia?

Confio en mi voz interior
para guiarme hacia la
autenticidad y la plenitud.

dia 3

¢Qué aspectos tinicos y
auténticos de mi misma
puedo celebrar hoy?

Aprecio y celebro mi
singularidad y la luz que
rillo en el mundo.

14
dia 6
:Coémo puedo expresar mi
verdadero yo de manera
mas auténtica en mis

interacciones con los
demas?

Me permito ser vulnerable
y auténtica en mis
relaciones, mostrando mi
verdadero ser sin reservas.
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FHAYA GusTADO ¥ SERVIPO

VISUALIZA COMO ACTUA TU
VERSION MAS AUTENTICA Y
MUESTRATE COMO ELLA
TODOS LOS DIAS



